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Ce catalogue d’animations s’adresse au corps enseignant désireux d’offrir à leurs 
élèves bien plus qu’une simple sortie scolaire : une véritable journée de découvertes, 
d’expériences et d’émerveillement au cœur de la nature.

Chez Jeunes et Nature, nous défendons une éducation qui permet aux enfants de 
mieux comprendre le monde qui les entoure. Nos animations s’inscrivent dans une 
démarche d’éducation relative à l’environnement (ERE), en invitant les élèves à 
découvrir la nature proche de chez eux, à observer, se questionner et développer un 
lien respectueux avec le vivant. Pour cela, nous nous appuyons sur une pédagogie 
active et concrète, pleinement en lien avec les attendus du tronc commun.

Notre devise : « Mieux connaitre la nature, pour mieux la protéger » ! 

Nous vous proposons donc des sorties scolaires clé en main, pensées pour enrichir 
votre projet pédagogique tout en allégeant votre charge de préparation. Chaque 
animation est conçue pour que les élèves apprennent en explorant, en expérimentant 
et en s’amusant.

Notre approche se décline autour de quatre objectifs :

Ludique
Apprendre par le jeu et le mouvement pour susciter l’enthousiasme, l’envie de 
participer et le plaisir de découvrir.

Sensorielle
Mobiliser les cinq sens afin de créer des apprentissages vivants, ancrés dans l’émotion 
et le souvenir.

Progressive
Adapter le rythme et la complexité des activités à l’âge, à l’énergie et aux centres 
d’intérêt de chaque groupe.

Bienveillante
Offrir un cadre sécurisant et positif où chaque enfant peut explorer, questionner et 
s’exprimer en toute confiance.

Découvrez dans les pages suivantes un aperçu des animations spécialement conçues 
pour vos classes de maternelle et du primaire ! 

D’AUTRES PROJETS ? COMMENT INSCRIRE  
SA CLASSE ?

©Jeunes et Nature asbl  -  Images vector : magnific.com
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INFOS PRATIQUE

>

>
>
>

>

Public 
Maternelle  

(Accueil – M1)

Durée 
Une matinée  

(selon l’horaire de l’école)

Lieu 
Parc, zone boisée, jardin

Organisation 
Matinée modulable  

et adaptable à chaque 
groupe classe.

Saison 
Idéale de mars  
à mi-novembre,  

mais possible toute l’année 
si les conditions météo  

le permettent.

Tarif 
150 € par groupe 

de 25 enfants

1

OBJECTIFS DE LA MATINÉE

En fonction du lieu, de l’énergie et de la curiosité du groupe, plusieurs objec-
tifs issus du tronc commun sont atteints. 

Jeunes et Nature souhaite notamment mettre en avant :

          Utiliser un critère qui caractérise un vivant pour le distinguer 
          d’un non-vivant.

         Décrire un animal rencontré en énumérant ses caractéristiques 
          physiques, son mode de déplacement et son milieu de vie. 

          Désigner et nommer des végétaux rencontrés et leurs caractéristiques.

          S’approprier des gestes respectueux afin de respecter les végétaux 
          et les animaux présents à l’école.

ÉVEIL  
À LA NATURE  
PAR LES SENS

DÉTAILS DE LA MATINÉE

Cette animation invite vos élèves à se plonger au cœur de la nature pour la 
découvrir autrement, grâce à leurs cinq sens. À travers le jeu, l’imaginaire et 
l’observation, les enfants explorent et partent à la rencontre des arbres et de 
leurs habitants.

Chaque activité est pensée pour permettre de vivre des expériences concrètes, 
ludiques et variées :

          Une chasse aux trésors pour observer, trier et classer les éléments 
          de la nature.

          La rencontre avec les habitants de la forêt : petites bêtes, oiseaux 
          et autres surprises.

          Une écoute attentive des sons de la nature.

          Une création artistique et technique, autour de la construction d’un nid. 

          Et bien d’autres découvertes au fil de la matinée…

>

>
>

>
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LES ARBRES

INFOS PRATIQUE

Public 
Maternelle  
(M2-M3)

Durée 
Journée complète 

(selon l’horaire de l’école)

Lieu 
Zone naturelle  

avec plusieurs arbres  
accessibles  
(sans ronce)

Organisation 
Journée modulable  

et adaptable à chaque 
groupe classe.

Saison 
Idéale de mars  
à mi-novembre,  

mais possible toute l’année 
si les conditions météo  

le permettent.

Tarif 
200 € par groupe 

de 25 enfants

>

>
>
>
>

>

OBJECTIFS DE LA MATINÉE

Selon le lieu, la dynamique du groupe et les centres d’intérêt des enfants, 
plusieurs objectifs issus du tronc commun peuvent être abordés. Jeunes et 
Nature souhaite notamment mettre en avant :

          Utiliser un critère qui caractérise un vivant pour le distinguer  
          d’un non-vivant.

         Décrire un animal rencontré en énumérant ses caractéristiques 
          physiques, son mode de déplacement et son milieu de vie. 

          Désigner et nommer des végétaux rencontrés et leurs caractéristiques.

          Exprimer avec ses mots, les éléments indispensables  
          au développement de la plupart des végétaux.

          Utiliser, de manière adéquate, les termes liés aux étapes du cycle  
          de vie.

          S’approprier des gestes respectueux afin de respecter les végétaux  
          et les animaux présents à l’école.

DÉTAILS DE LA MATINÉE

Cette animation propose aux élèves de partir à la découverte du monde fasci-
nant des géants forestiers. Tout au long de la journée, ils observent, touchent, 
expérimentent et s’émerveillent en découvrant les arbres et les nombreux 
êtres vivants qui les entourent.

À travers des activités ludiques, sensorielles et créatives, les enfants vivent 
des expériences riches et variées :

          Une chasse aux trésors pour trier et classer les éléments de la nature.

          Une découverte sensorielle des troncs, de l’écorce et du houppier 
          au fil des saisons.

          Une observation de la faune et de la flore associées aux arbres.

           Une première approche du cycle de vie de l’arbre et de la photosynthèse.

          Des créations artistiques, individuelles ou collectives.

          Et bien d’autres explorations au fil de la journée…

>

>
>

>

>

>

2
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3
LES OISEAUX

INFOS PRATIQUE

Public 
Maternelle  
(M2-M3)

Durée 
Journée complète 

(selon l’horaire de l’école)

Lieu 
Parc, zone boisée, jardin

Organisation 
Journée modulable  

et adaptable à chaque 
groupe classe.

Saison 
Idéale de mars  
à mi-novembre,  

mais possible toute l’année 
si les conditions météo  

le permettent.

Tarif 
200 € par groupe 

de 25 enfants

>

>
>
>

>

OBJECTIFS DE LA MATINÉE

Selon le lieu, la dynamique du groupe et l’intérêt des enfants, plusieurs 
objectifs issus du tronc commun peuvent être abordés. Jeunes et Nature 
souhaite notamment mettre en avant :

          Utiliser un critère qui caractérise un vivant pour le distinguer 
          d’un non-vivant.

         Décrire un animal rencontré en énumérant ses caractéristiques 
          physiques, son mode de déplacement et son milieu de vie. 

          Utiliser, de manière adéquate, les termes liés aux étapes du cycle  
          de vie.

          S’approprier des gestes respectueux afin de respecter les animaux
          présents à l’école.

DÉTAILS DE LA MATINÉE

Cette journée d’animation plonge les enfants dans une histoire immersive : 
celle d’un oisillon perdu. Pour l’aider à reprendre son envol, la classe devra 
relever plusieurs défis et partir à la découverte du monde des oiseaux.

À travers des jeux, des observations et des créations, les enfants explorent 
les caractéristiques et le mode de vie des oiseaux :

          La découverte des caractéristiques physiques de l’oiseau à travers 
          différents jeux.

          L’observation et la reconnaissance des oiseaux grâce à leur plumage 
          et à leur chant.

          La découverte des différents régimes alimentaires par rapport au bec.

           Une création artistique et technique autour de la construction d’un nid.

          Et d’autres surprises au fil de l’aventure…

>

>

>

>
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4
LES PETITES  

BÊTES

INFOS PRATIQUE

Public 
Maternelle  
(M2-M3)

Durée 
Journée complète 

(selon l’horaire de l’école)

Lieu 
Parc, zone boisée, jardin

Organisation 
Journée modulable  

et adaptable à chaque 
groupe classe.

Saison 
Idéale de mars  
à mi-novembre,  

mais possible toute l’année 
si les conditions météo  

le permettent.

Tarif 
200 € par groupe 

de 25 enfants

>

>

>
>

>

OBJECTIFS DE LA MATINÉE

Selon le lieu, la dynamique du groupe et l’intérêt des enfants, plusieurs 
objectifs issus du tronc commun peuvent être abordés. Jeunes et Nature 
souhaite notamment mettre en avant :

          Utiliser un critère qui caractérise un vivant pour le distinguer 
          d’un non-vivant.

         Décrire un animal rencontré en énumérant ses caractéristiques 
          physiques, son mode de déplacement et son milieu de vie. 

          Utiliser, de manière adéquate, les termes liés aux étapes du cycle 
          de vie.

          S’approprier des gestes respectueux afin de respecter les animaux 
          présents à l’école.

DÉTAILS DE LA MATINÉE

Cette animation invite les élèves à la rencontre du petit peuple de la nature : 
ces minuscules animaux qui rampent, volent et se cachent tout près de nous. 

Grâce à l’observation, aux jeux et aux expériences sensorielles, les enfants 
découvrent ces petites bêtes parfois impressionnantes, mais toujours fasci-
nantes. Les activités proposées permettent aux enfants d’explorer le monde 
des petites bêtes en toute curiosité :

          L’observation et la découverte sensorielle des animaux rampants 
          récoltés avec soin.

          L’observation des animaux volants (ou non), de leurs formes 
          et de leur nombre de pattes parfois surprenant.

          Une découverte des grandes familles de petites bêtes grâce au tri 
          et au classement.

           Une première approche de la chaîne alimentaire.
          Et bien d’autres explorations au fil de la journée…

>

>

>

>
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PRIMAIRE

4 THÈMES
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LES ARBRES

INFOS PRATIQUE

Public 
Primaire  
(P1-P6)

Durée 
Journée complète 

(selon l’horaire de l’école)

Lieu 
Zone naturelle  

avec plusieurs arbres  
accessibles  
(sans ronce)

Organisation 
Journée modulable  

et adaptable à chaque 
groupe classe.

Saison 
Possible toute l’année

Tarif 
200 € par groupe 

de 25 élèves

1

>

>

>

>
>
>

>

>

OBJECTIFS DE LA MATINÉE

Selon le lieu, la dynamique du groupe et l’intérêt des enfants, plusieurs 
objectifs issus du tronc commun peuvent être abordés. Jeunes et Nature 
souhaite notamment mettre en avant :

          Trier, classer et observer des éléments naturels selon  
          des critères définis ;

         Identifier des relations entre les vivants au sein d’un même milieu et 
          comprendre que les vivants interagissent entre eux  
          et avec leur environnement ;

          Observer un être vivant à l’aide de différents modes d’observation  
          et décrire des caractéristiques physiques observables ;

          Comprendre que les ressources naturelles peuvent être transformées
          pour répondre à des usages humains et établir un lien entre 
          un matériau d’origine naturelle et son utilisation ;

          Reconnaître des arbres à partir de caractéristiques globales 
          (forme, feuilles, fruits, port) ;

          Identifier et ordonner les étapes de la vie d’un végétal et comprendre
          les besoins essentiels des plantes (lumière, eau, air) ;

          Communiquer des connaissances scientifiques par des moyens variés 
          (land art).

DÉTAILS DE LA MATINÉE

Cette journée d’animation invite les élèves à découvrir le rôle essentiel des 
arbres au sein des écosystèmes en gagnant des badges. À travers des  
observations, des manipulations, des jeux et des expériences sensorielles,  
les enfants explorent ces géants végétaux, leurs caractéristiques et les nom-
breuses espèces qui leur sont associées. 

Alors, vont-ils recevoir tous leurs badges ?

Les activités proposées permettent d’aborder les arbres sous différents 
angles :

          Une chasse aux trésors naturels pour observer, trier et classer feuilles,
          fruits, graines ou écorces.

          La découverte des relations de symbiose entre les arbres 
          et d’autres espèces.

          Une exploration sensorielle des troncs, de l’écorce et du houppier.

          La découverte d’une transformation du bois, du rameau au fusain, 
          pour comprendre l’utilisation des ressources naturelles.

          Des jeux d’identification rapide pour reconnaître les arbres 
          « en un clin d’œil ».

          L’étude du cycle de vie de l’arbre et de la photosynthèse.

          Des créations artistiques, individuelles ou collectives.

          Et d’autres activités adaptées au niveau et à la curiosité du groupe…

>

>

>

>

>

>

>
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LES  
CHAMPIGNONS

INFOS PRATIQUE

Public 
Primaire 
(P1-P6)

Durée 
Journée complète 

(selon l’horaire de l’école)

Lieu 
Parc, zone boisée, jardin

Organisation 
Journée modulable  

et adaptable à chaque 
groupe classe.

Saison 
Possible toute l’année  

si les conditions  
le permettent, mais  

particulièrement conseillée 
en automne pour observer 

différents spécimens.

Tarif 
200 € par groupe 

de 25 élèves

2
>

>

>

>

>
>

OBJECTIFS DE LA MATINÉE

Selon le lieu, la dynamique du groupe et l’intérêt des enfants, plusieurs  
objectifs issus du tronc commun peuvent être abordés. Jeunes et Nature sou-
haite notamment mettre en avant :

          Identifier les caractéristiques du vivant (nutrition, reproduction, 
          interactions avec le milieu) et comprendre le rôle des champignons 
          dans les écosystèmes, notamment comme décomposeurs ;

          Observer des êtres vivants selon des critères définis et décrire 
          leurs observations à l’aide d’un vocabulaire scientifique précis 
          (chapeau, pied, lamelles, spores, mycélium) ;

          Trier, classer et comparer des champignons à partir de critères 
          observables ;

           Identifier les différentes étapes de la vie d’un vivant ;

           Mobiliser la créativité pour représenter et communiquer  
           des savoirs scientifiques.

DÉTAILS DE LA MATINÉE

Cette journée d’animation propose aux élèves de découvrir le monde mys-
térieux et essentiel de la mycologie, à travers une approche à la fois scien-
tifique, ludique et imaginaire. Une sorcière menace de faire disparaître ces  
organismes indispensables à l’équilibre des écosystèmes… Les enfants  
devront alors mener l’enquête pour comprendre le rôle des champignons  
et lever le sort !

Au fil de la journée, différentes activités permettent d’explorer le mode de vie 
et les caractéristiques des champignons :

          Se mettre dans la peau d’un champignon pour comprendre son mode
          de vie (nutrition, reproduction, relations avec le milieu).

          S’entraîner à utiliser un vocabulaire scientifique adapté pour identifier 
          un champignon (chapeau, pied, lamelles, spores, mycélium…) 
          à travers des jeux et des observations.

          Observer, trier et classer plusieurs spécimens récoltés, en s’appuyant
          sur des critères précis.

          Découvrir le cycle de vie des champignons.

          Réaliser une création artistique en lien avec les observations 
          de la journée.

          Et d’autres défis tout au long de la journée…

>

>

>
>

>
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LES OISEAUX

INFOS PRATIQUE

Public 
Primaire 
(P1-P6)

Durée 
Journée complète 

(selon l’horaire de l’école)

Lieu 
Parc, zone boisée, jardin

Organisation 
Journée modulable  

et adaptable à chaque 
groupe classe.

Saison 
Possible toute l’année

Tarif 
200 € par groupe 

de 25 enfants

3
>

>

>

>
>

>

OBJECTIFS DE LA MATINÉE

Selon le lieu, la dynamique du groupe et l’intérêt des enfants, plusieurs  
objectifs issus du tronc commun peuvent être abordés. Jeunes et Nature  
souhaite notamment mettre en avant :

          Identifier les caractéristiques morphologiques des oiseaux 
          (plumage, bec, ailes, pattes) et comparer ces caractéristiques 
          entre différentes espèces ;

          Observer des animaux selon des critères définis et mobiliser différents
          modes d’observation (vue et ouïe) ;

          Comprendre que certains comportements sont liés aux conditions 
          de l’environnement (disponibilité de nourriture, saisons, climat) 
          et identifier la migration comme une adaptation favorisant la survie ;

          Identifier la reproduction comme une étape essentielle de la vie 
          des vivants et observer et décrire des comportements spécifiques liés 
          à cette étape du cycle de vie ;

          Aiguiser le sens de l’observation en représentant fidèlement 
          les caractéristiques des oiseaux et produire une trace d’apprentissage
          issue de leurs observations 

DÉTAILS DE LA MATINÉE

Cette journée d’animation s’articule autour de l’histoire d’un oiseau orphelin, 
qui, à la veille de la migration, ne sait pas encore quel comportement adopter 
ni avec quelles espèces il va devoir cohabiter. Pour l’aider, les élèves sont 
invités à mener une véritable enquête naturaliste afin de mieux comprendre 
le mode de vie des oiseaux.

À travers des jeux, des observations et des mises en situation, les élèves dé-
couvrent les caractéristiques biologiques et comportementales des oiseaux :

          La découverte des caractéristiques physiques des oiseaux 
          (plumage, bec, ailes, pattes) à travers différents jeux.

          L’observation et la reconnaissance des oiseaux à partir 
          de leur plumage et de leurs chants.

          Se mettre dans la peau d’un oiseau insectivore migrateur, 
          pour comprendre les raisons, les contraintes et les trajets 
          de la migration.

           Découvrir les comportements liés à la reproduction, notamment 
           la parade nuptiale.

          Des créations artistiques pour aiguiser l’observation. 

          Et d’autres activités adaptées au niveau et à la curiosité du groupe…

>

>

>

>

>
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LES PETITES  
BÊTES

INFOS PRATIQUE

Public 
Primaire  
(P1-P6)

Durée 
Journée complète 

(selon l’horaire de l’école)

Lieu 
Parc, zone boisée, jardin

Organisation 
Journée modulable  

et adaptable à chaque 
groupe classe.

Saison 
Idéale de mars  

à début novembre,  
mais possible toute l’année 

si les conditions météo  
le permettent.

Tarif 
200 € par groupe 

de 25 enfants

4

>

>

>

>

OBJECTIFS DE LA MATINÉE

Selon le lieu, la dynamique du groupe et l’intérêt des enfants, plusieurs  
objectifs issus du tronc commun peuvent être abordés. Jeunes et Nature  
souhaite notamment mettre en avant :

          Observer des animaux selon des critères définis et comparer,  
          trier et classer des êtres vivants en s’appuyant sur des caractéristiques
          observables ;

          Identifier les relations alimentaires entre différents êtres vivants  
          et comprendre que chaque espèce occupe une place  
          dans un écosystème ;

          Comprendre que certains animaux participent à la décomposition  
          de la matière organique et identifier le rôle essentiel  
          des décomposeurs dans la transformation de la matière en nutriments.

DÉTAILS DE LA MATINÉE

Cette journée invite les élèves à découvrir le monde fascinant des petites 
bêtes, ces organismes souvent invisibles, mais essentiels au fonctionnement 
des écosystèmes. À travers des observations, des expériences et des activi-
tés pratiques, les enfants deviennent de vrais petits scientifiques, capables 
d’identifier, classer et comprendre le rôle de ces animaux dans la nature.

Les activités proposées permettent d’aborder différents aspects de la vie des 
petites bêtes :

          Observer et classifier les animaux rencontrés, en utilisant des critères
          précis pour reproduire le travail d’un scientifique.

          Comprendre la chaîne alimentaire et le réseau trophique, pour voir 
          comment chaque espèce contribue à l’équilibre de l’écosystème.

          Découvrir le rôle essentiel des petites bêtes comme décomposeurs, 
          qui transforment la matière organique en nutriments pour les plantes.

          Et d’autres activités adaptées au niveau et à la curiosité du groupe…

>

>

>
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Au-delà des animations à la journée, notre organisme accompagne 
également les équipes pédagogiques dans la mise en place de projets 
sur mesure, pensés en collaboration avec vous et adaptés à la réalité 
de votre établissement.

Ces projets offrent une véritable souplesse d’organisation, un accom-
pagnement professionnel et des expériences pédagogiques riches 
pour les élèves… comme pour le corps enseignant.

D’AUTRES  
PROJETS ?

>
>
>
>

Organisation d’une semaine verte à l’école
Une alternative économique et flexible aux classes transplantées.

          Aucun coût de transport, d’hébergement ou de restauration.

          Un projet construit selon les envies et les objectifs 
          de l’équipe pédagogique.

          Des activités adaptées aux horaires scolaires.

          Une prise en charge complète par nos animateurs qualifiés.

          Des élèves immergés dans une dynamique de projet sans quitter 
          leur cadre habituel.

Mise en place d’un projet “ École du dehors ”
Un accompagnement progressif pour se lancer en toute confiance :

          Une initiation concrète pour les enseignants.

          Une banque d’idées d’activités faciles à reproduire.

          Une collaboration étroite avec nos animateurs expérimentés.

          Un accompagnement rassurant pour gagner en autonomie.

          L’objectif : que chaque enseignant se sente à l’aise pour poursuivre 
          seul sur le terrain.

Participation à votre journée pédagogique
Une solution clé en main pour enrichir vos temps de réflexion  
et de formation :

          Organisation simple et fluide, intégrée à votre planning existant.

          Animations à la fois ludiques, concrètes et pédagogiques.

          Temps d’échange et de pratique favorisant la cohésion de l’équipe.

          Apports directement transposables en classe.

>
>
>
>
>

>
>

>
>
>
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Pour garantir la disponibilité de nos animateurs, nous vous conseillons  
d’effectuer votre réservation au moins un mois à l’avance.

INSCRIPTION
Pour réserver une animation, contactez notre équipe à l’adresse  
ecole@jeunesetnature.be en précisant la date ou la période souhaitée ainsi 
que l’animation choisie.
Après validation des disponibilités, l’animateur vous transmettra une 
convention ainsi qu’une fiche d’inscription à compléter afin de confirmer  
votre réservation.

PRÉPARATION DE L’ANIMATION
Environ une semaine avant l’animation, l’animateur prendra contact avec 
vous afin de finaliser les aspects pratiques de l’activité (horaire, lieu de  
rendez-vous, matériel éventuel, etc.) et de répondre à vos dernières  
questions.

CONDITIONS D’ANNULATION
Toute annulation doit être signalée au moins 48 heures à l’avance  
(hors week-ends et jours fériés). Une annulation sans frais est possible  
uniquement en cas de mauvaises conditions météorologiques. Dans tous 
les autres cas, l’animation sera facturée selon les modalités prévues dans la 
convention.

FACTURATION
Les animations seront facturées soit à la fin du mois, soit à la fin de l’ensemble 
de la commande, selon les modalités convenues lors de la réservation.

Merci pour votre confiance, 
L’équipe de Jeunes et Nature

COMMENT  
INSCRIRE  

SA CLASSE ?

JARDIN & POTAGER

AVEC COMPOSTE

LES ARBRES

LES PETITES BÊTES

LES OISEAUX

LES CHAMPIGNONS

DÉCOUVERTE  
PAR LES 5 SENS

ZONE AVEC UNE HAIE ARBRES ACCESSIBLES
(Pas de ronce, etc.)

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

LES ARBRES

LES ARBRES

LES PETITES BÊTES

LES PETITES BÊTES

LES OISEAUX

LES OISEAUX

LES CHAMPIGNONS

DÉCOUVERTE  
PAR LES 5 SENS

EN MATERNELLE

EN PRIMAIRE

Évidemment, ces animations sont réalisables dans d’autres lieux, comme la cour de récréation avec quelques adaptations. 

Pour la période d’animation, nous vous conseillons :

Évidemment, ces animations sont réalisables toute l’année avec quelques adaptations et de bons équipements !
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Pour le choix du lieu :

Choisir la période d’animation et la thématique Réserver une animation



À BIENTÔT !

pour nous suivre au quotidien
JeunesetNature


